Zaburzenia rozwoju psychoruchowego dzieci w wieku
przedszkolnym i wczesnoszkolnym
oraz propozycje ¢wiczen
Agnieszka Pieluszynska

Opoznienia rozwoju oraz zaburzenia percepcji wzrokowej

Percepcja wzrokowa jest zdolno$cig do rozpoznawania i rozrdzniania bodzcéw wzrokowych

a takze do ich interpretowania przez odniesienie do poprzednich doswiadczen. Percepcja
wzrokowa nie jest wytgcznie zdolnoscig do doktadnego spostrzegania. Interpretacja bodzcow
wzrokowych dokonuje si¢ nie na siatkdwce, lecz w modzgu. Wrazenie wzrokowe powstaje na
siatkdbwce, ale rozpoznanie tego, co si¢ spostrzega, dokonuje si¢ w modzgu. Percepcja
wzrokowa uczestniczy prawie we wszystkich dziataniach czlowieka. Odpowiedni poziom
rozwoju percepcji wzrokowej umozliwia dziecku nauke czytania, pisania, wykonywanie
zadan arytmetycznych oraz rozwini¢cie innych umiejetnosci wymaganych od niego w trakcie

nauki szkolnej.

Cwiczenia ogélne rozwijajace percepcje wzrokowa (na materiale nieliterowym)
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Dobieranie koloru wg instrukcji

Dobieranie w pary obrazkéw takich samych lub réznigcych si¢ jedna cechg (np. jeden jest

dhuzszy)

Dobieranie przedmiotow wg instrukcji (np. ubran na zime)

Dobieranie par figur, liter, cyfr

Dobieranie par jednakowych obrazkéw (gry memory, domino, loteryjki, Piotrus)
Dorysowywanie brakujacego elementu

Labirynty

Dobieranie obrazkow ,,Do czego to pasuje?”

Dobieranie obrazkoéw przedstawiajacych wypowiadane stowo
Dopasowywanie obrazkow o jednakowych ksztattach, kolorach, fakturach
Identyfikowanie jednakowych figur

Identyfikowanie jednakowych znakow

Ukladanie szeregow w kolejnosci

Uktadanie wg wzoru

Uktadanie kompozycji geometrycznych

Rozpoznawanie szczegotow na ilustracji (¢wiczenia typu znajdz rdéznice)
Szukanie ukrytych przedmiotow na obrazku (wyodrebnianie elementow z tla — ¢w.
Frostig)

Budowanie z klockéw wg wzoru

Mozaiki

Uktadanie figur z r6znych materiatow

Zabawy typu ,,czego brakuje”, ,,co si¢ zmienito”

Kolorowanie obrazka wg instrukcji, lub wg zapamigtanej barwy
Zapamigtywanie szczegotow obrazkow

Ustalanie wzajemnego potozenia przedmiotow wzgledem siebie

Puzzle, uktadanki

Uktadanie postaci ludzi, zwierzat itp. z cz¢$ci



Symptomy zaburzen ujawniajace si¢ w rysowaniu:

Ujawnienie niecheci do rysowania

Problemy z rysowaniem i odwzorowywaniem ksztaltéw podstawowych
Problemy z rozplanowaniem poszczegdlnych elementow (stosunki przestrzenne)
Rysunki uproszczone (zawieraja matg liczbe szczegdtow)

= Niska warto$¢ estetyczna

=
=
=
=

Cwiczenia usprawniajace:

Rozluznianie palcow, nadgarstkow i dtoni poprzez nasladowanie pisania na maszynie,
grania na pianinie, potrzasanie, stukanie o podtoge lub stolik

Zabawy paluszkowe

Klaskanie

Zabawy z pitka sensoryczng (jezyk)

Cwiczenia manipulacyjne usprawniajace ruch pesetkowy (np. chwytanie drobnych
przedmiotow, mozaiki pinezkowe itp.)
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wiczenia manualne:

= Bazgranie kredka po papierze

»=  Rysowanie form kolistych, falistych, duzych konturéw obrazkow

= Konstruowanie réwnych budowli z ré6znych klockoéw

w  Modelowanie i lepienie: z plasteliny, modeliny, gliny, ciastoliny, masy solnej, masy
papierowej, ciasta

x=  Darcie gazet, papieru (oburacz)

= Cigcie roznego rodzaju papieru, gazet (np. wycinanie obrazkow z gazet, cigcie dowolnych
ksztaltow)

= Wycinanie ksztaltow po liniach prostych, nieregularnych, okragltych

= Malowanie i rysowanie na duzych ptaszczyznach

= Malowanie obiema rekami, palcami

= Malowanie grubym pedzlem, wateczkiem, gabka

= Malowanie w pozycji stojacej, potem na podtodze, na koncu przy stole

= Elementy MDS (kreslenie duzych znakdw, pisanie w powietrzu, na podtodze, na tacy
z kasza, wodzenie palcem po réznych fakturach, rysowanie kreda po asfalcie, tablicy po
tablicy)

= Rysowanie po $ladzie

= Rysowanie z uzyciem szablony

= Uzupetnianie elementdw na rysunku (np. oczy, nos, komin na dachu itp.)

Pisanie:

= Niska sprawnos¢ grafomotoryczna

= Mylenie linijek

®=  Zmiana kierunku zapisu wyrazow

= Pismo mato czytelne, niestaranne, niemieszczace si¢ w liniaturze

= Mylenie liter podobnych ro6znigcych si¢ elementami graficznymi (a-0, m-n, u-w, I-t, e-c,
h-k, a-a, a-d, e-¢, c-¢)

= Mylenie liter r6znigcych potozeniem
W przestrzeni — rotacje (p-g, p-b-d, n-u, u-w, g-b)

= Mylenie wyrazow o podobnym uktadzie graficznym (sok-sak, rok, rak, los-las)

= Opuszczanie czastek liter, koncowek wyrazow - eliteracje

w  Opuszczanie znakow interpunkcyjnych
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Opuszczanie znakoéw diakrytycznych (ogonkdw przy a, ¢, kropek przy i, j i kresek przy §,
¢, z,n,dz

Wolne tempo pisania

Brak zachowania odstgpéw miedzy wyrazami (czgsto pisanie ciggiem)

Liczne btedy przy przepisywaniu

Bledy typowo ortograficzne

Cwiczenia usprawniajace:
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Rozluznianie palcow, nadgarstkow i dtoni poprzez nasladowanie pisania na maszynie,
grania na pianinie, potrzasanie, stukanie o podtoge lub stolik

Zabawy paluszkowe

Klaskanie

Zabawy z pitka sensoryczng (jezyk)

Cwiczenia manipulacyjne usprawniajace ruch pesetkowy (np. chwytanie drobnych
przedmiotow, mozaiki pinezkowe itp.)

Wyrabianie napi¢cia migsniowego poprzez wylepianie z plasteliny na kartce, wydzieranki,
robienie kulek z bibutki

Nawlekanie koralikow

Haftowanie (na podktadzie z dziurkami)

Cwiczenia zwigkszajace skupianie uwagi

Cwiczenia metodg Dennisona

Cwiczenia artykulacyjne (np. nasladowanie odgtosow, dobieranie rymow

iczenia graficzne:
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Pisanie po $ladzie za pomoca réznych technik (,,ofertowka”, kalka, papier)
Cwiczenia metoda Tymichowej

Elementy Frostig

Kreslenie form: linii prostych, kolistych, znakéw literopodobnych
Malowanie palcem

Zamalowywanie wigkszych ptaszczyzn

L.aczenie punktow

Pisanie otdéwkiem maksymalnie dtugo, potem piérem

Kalkowanie

Pisanie w powigkszonej liniaturze

Pisanie w zeszycie z ,,czerwong” liniaturg

Zaznaczanie w zeszytach kresek na liniaturze

Bazgranie lub kreslenie znakdéw zgodnie z kierunkiem pisania
Kreskowanie konturéw liniami w réznych kierunkach

Wyszukiwanie ,,trudnych” liter w gazetach, r6znych tekstach
,,Ortografitti”

»Zwierzaczki i szlaczki, ,,Owoce 1 szlaczki” — ¢wiczenia grafomotoryczne

Czytanie:
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Gubienie linijek w tekscie
Opuszczanie liter w wyrazach
Czytanie z pamigci lub zgadywanie
Zgadywanie koncowek wyrazow
Wolne tempo czytania

Literowanie

Mylenie liter podobnych h-k, p-g
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Mylenie liter r6znigcych potozeniem

W przestrzeni — rotacje (p-g, p-b-d, n-u, u-w, g-b)
Mylenie wyrazéw o podobnym uktadzie graficznym (Sok-sak, rok, rak, los-las, dtugi-
drugi)

Odpoznawanie napisOw po obrazkach

Przestawianie liter lub sylab w wyrazach
Mgczliwos¢ w trakcie czytania

Gubienie si¢ w tekscie

Brak rozumienia czytanego tekstu

Brak umiej¢tnosci rozumienia tekstu czytanego cicho
Unikanie czytania

Doskonalenie umiejetnosci czytania:
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Stosowanie linijki, patyczka, lub okienka do czytania

Dzielenie wyrazéw na sylaby z jednoczesnym wystukiwaniem rytmu
Liczenie i poréwnywanie liczby sylab w wyrazach

Rozpoznawanie w wyrazie okreslonej sylaby i ustalenie miejsca jej potozenia
Liczenie liczby wyrazow w zdaniu

Dobieranie par obrazkow, ktore majg taka sama gloske, ktore zaczynaja si¢ lub koncza
takg sama gloska

Rozpoznawanie obrazka na podstawie pierwszej gtoski, w srodku lub na koncu
Swobodne uktadanie wyrazow z sylab

Tworzenie wyrazow rozpoczynajacych si¢ od danej sylaby

Uktadanie liter z r6znych materiatow (np. przyrodniczych) , wylepianie liter
Mandale literkowe

Wyszukiwanie liter lub sylab mylonych przez dziecko

Korzystanie z tekstow pisanych sylabowo (r6zne kolory sylab)

Loteryjki sylabowe

Suwaki

Czytanie pojedynczych sylab

Czytanie pojedynczych wyrazow

Czytanie pojedynczych zdan

Dobieranie do obrazkéw wyrazow lub zdan

Ciche czytanie zdan, potem krotkich tekstow

1 odpowiadanie na pytania z nimi zwigzane

Dobieranie liter drukowanych do pisanych

Dobieranie liter matych do duzych

Dobieranie takich samych liter, wyrazéw, zdan

Dopisywanie brakujacych elementéw

w wyrazach lub zdaniach

Rozwigzywanie rebusow, krzyzowek, zagadek

Segregowanie (klasyfikowanie) liter, wyrazow

Dobieranie wyrazéw wg réznych kategorii np. liczby liter, sylab

Sktadanie liter lub wyrazow z pocietych kawatkow

Uktadanie zdan z rozsypanki wyrazowej

Uktadanie domina literowego

Wykreslanki

Odgadywanie wyrazow z platanki wyrazowe;j



Zaburzenia procesu lateralizacji

Lateralizacje mozna okresli¢ jako ,,stronno$¢” lub przewage jednej strony ciata nad druga.
Przewaga jednej reki nad druga, przy jednoczesnej ich koordynacji ruchowej, pozwala na

osiaggnigcie wysokiego stopnia sprawnosci. Za typowy uwaza si¢ taki rodzaj przewagi, kiedy
rgka prawa dominuje nad lewa.

Zaburzenia lateralizacji negatywnie wplywajg na:

=
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Czytanie — odwracanie liter (zmiana kolejnosci liter, sylab w wyrazie), opuszczanie catych
linijek w teks$cie, mylenie liter podobnych (p-d-b, u-m-n, m-w, g-p), wolne tempo
czytania, zmienianie sensu czytanego tekstu

Pisanie — odwracanie liter — odbicie lustrzane w pionie i w poziomie, odwracanie liter,
sylab, wyrazoéw, opuszczanie koncowek, zmiana kierunku pisma, stosowanie btgdnych
polaczen migdzy wyrazami, problemy z rozplanowaniem tekstu a stronie, znieksztalcenie
pisma

Koordynacje wzrokowo-ruchowg — trudno$ci z okreslaniem kierunkow, niesprawnos$c,
nieprecyzyjnos¢ ruchow, oslabienie tempa pisania, szybka meczliwos$¢ reki, zmiany
kierunku przy rysowaniu, trudno$ci w orientacji na mapie, trudno$ci w opanowaniu
schematu ciata

Cwiczenia:

Odpowiednie warunki techniczne — dziecko siedzi po lewej stronie tawki, ma
odpowiednie przybory szkolne, ma oznakowane odpowiednio zeszyty, zeszyt jest
odpowiednio ulozony (ukos$nie, tak aby lewy goérny rog byt maksymalnie wysuniety ku
gorze)

Cwiczenia usprawniajace precyzje, szybko$é i ptynnosé ruchu — wg MDS éwiczenia
ruchowe i ruchowo-stuchowe; rysowanie oburgcz (wg Dennisona, wg Kruszynskiej
1 Lukaszczyk); kreslenie w powietrzu, na tackach z kasza, na kartce linii poziomych,
pionowych, ukosnych, famanych 1 krzywych; ugniatanie plasteliny, masy solnej, bibuty
Cwiczenia zwierzajace do ustalenia reki dominujacej — prawidtowy chwyt przyboru do
pisania, ¢wiczenia wg Tymichowe;]

Malowanie palcami, dtonmi

Manualne typu: nawlekanie koralikow, lepienie, wydzieranki, kalkowanie, rysowanie po
$ladzie, puzzle, klocki

Cwiczenia grafomotoryczne typu: zamalowywanie; kreskowanie; kalkowanie rysunkow
1 szlaczkéw; taczenie punktow, kropek, cyfr

Cwiczenia ksztattujace $wiadomosé¢ whasnego ciata — wg Sherborne, Labana, MDS
Samodzielno$¢ podczas samoobstugi

Cwiczenia w wykonywaniu polecen zwiazanych ze stosowaniem poje¢ nad, pod, obok itp.
Cwiczenia rownowazne

Cwiczenia zwigzane z zaburzeniami percepcji wzrokowej



Opoznienia i zakl6cenia rozwoju percepcji kinestetyczno-ruchowej

Analizator kinestetyczno-ruchowy to zaréwno motoryka duza, tj. zaburzenia koordynacji
duzych grup migsniowych, jak rowniez zaburzenia motoryki matej, tj. rozwoju manualnego.
Tak wigc zaburzony rozwo6j funkcji analizatora kinestetyczno-ruchowego w znacznym
stopniu wptywa na obnizenie sprawnosci manualnej. Kazdy z analizatorow musi dobrze
funkcjonowac¢ samodzielnie, jak rowniez dobrze wspotpracowac z innymi.

W pisaniu:

Duza meczliwos¢ reki

Niski poziom graficzny pisma (znieksztatcone, niestaranne, nieczytelne pismo)

Mata precyzja ruchéw dloni i palcow

Litery drzace, za male, za duze, nieréwne,

Pismo wykraczajace poza liniature

Nierowny nacisk narzgdzia pisarskiego

Trudnosci w utozeniu aktow ruchowych w jedng harmonijng catos¢

Trudnosci w taczeniu liter, zachowaniu rownomiernych odstgpow

Wystepowanie synkinezji — wspotwystepowanie dodatkowych ruchow w trakcie pisania

rysowaniu:

Stosowanie linii prostych, falistych jest niewiele, lub nie ma ich wcale
Synkinezja

Zmiana kierunku w rysunkach

Rysunki uproszczone, zgeometryzowane, kanciaste

Problemu z rysowaniem rombu, kwadratu, krzyzyka, okregu, laseczki
Zty nacisk przyboru do rysowania lub malowania

ruchu:

Trudnosci w rozumieniu instrukcji ¢wiczen

Mata precyzja ruchow utrudniajaca wykonanie niektorych ¢wiczen
Z%a koordynacja utrudniajgca rzucanie, chwytanie, koztowanie pitki
Trudnosci z opanowaniem umiejg¢tnosci jazdy na rowerze

Brak orientacji w schemacie wlasnego ciata (zwroty w tyl, w prawo)
Czgste eliminowanie przez grup¢ w zabawie

Problemy z utrzymaniem rownowagi

Trudnos$ci w opanowaniu ukladu tanecznego

Roztargnienie

Maty refleks

Big wolny, nieharmonijny

Niezgrabno$¢, niezdarnos¢ w skakaniu itp.

Niech¢¢ do zabaw ruchowych
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Cwiczenia:

Poruszanie si¢:

= Bieg: swobodny; po wyznaczonej Sciezce; po obwodzie kota; slalomem; na wprost do
wyznaczonego celu; wezykiem, slalomem z pokonywaniem przeszkod

= Chod: w postawie wyprostowanej; po wyznaczonym torze; wzdluz taweczki ze zmiana
kierunku ruchu na okreslony sygnatl; energiczny, cigzki, lekki, tagodny, koci; z omijaniem
przeszkod; do przodu, na boki, do tylu



= Po waskim, kretym torze
= Przechodzenie przez tunel (schylanie, sktanianie)
= Po skakance, pniu drzewa, kraw¢zniku

Czworakowanie:

Nasladujac chod zwierzat

Pod przeszkoda

Tylem, ze zmiang kierunku
Slalomem z omijaniem przeszkod
Nasladowanie kotka, jego ruchow
Skoki zabki, zajagczka
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Pokonywanie:

= Toréw przeszkod ustawionych z réznych przeszkdd, sprzetow lub przybordéw

»=  Roéznorodnych przeszkdd naturalnych lub sztucznych (murek, pien drzewa)

= Trudniejszych torow przeszkdd wymagajacych koordynacji ruchow ( bieg wezykiem,
przenoszenie woreczka, przejscie przez otwor)

= Dowolnie ustawionej przeszkody, na przyktad przejscie pod krzestem

Rzucanie, chwytanie:

= Rzucanie i fapanie pitki

= Podrzucanie pitki, woreczka, zabawki

= Podrzucanie palcami stop lekkich przedmiotow

= Chwytanie palcami stop lekkich przyboréw lub innych przedmiotow

Cwiczenia konczyn gérnych:

Krazenia ramion

Wymachy do tytu jednej i drugiej reki

Opadanie ramion z klaskaniem, uderzaniem o podtoge, uda, kolana,
Dotykanie r6znych cze$ci ciala

Krazenia dlonmi

Wystukiwanie rytmoéw (dtonmi, pigstkami, bokami rak)

Yy

Inne éwiczenia:

x»  Cwiczenia rownowazne (stanie na jednej nodze, schodzenie i wchodzenie po schodach)
= Kinezjologia Dennisona

= Doskonalenie ogdlnej motoryki, poczucia rytmu, likwidacja niezbornosci ruchowej
= Swobodne kopanie pitki

= Naprzemienne ruchy nég w gore, w dot, w lewo, w prawo w pozycji lezacej

= Krazenie glowy w rdznych pozycjach

= Pajacyki (2 wersje)

= Samodzielne wykonywanie czynnos$ci samoobstugowych

= Turlanie

= Podskoki (skakanka, swobodne, na jednej nodze)

= Sklony

= Skrety tutowia

x»  Cwiczenia metoda ruchu rozwijajacego W. Sherborne

w  Cwiczenia relaksacyjne



Zaburzenia orientacji przestrzennej

Zaburzenia orientacji przestrzennej to trudno$ci w rozroéznianiu prawej i lewej strony ciata,
poruszania si¢ w przestrzeni, okre$lania stron i kierunkéw.

Czytanie:

Opuszczanie liter lub sylab

Mylenie liter

Przestawianie liter oraz catych czastek wyrazowych wskutek mylenia kierunkéw
Opuszczanie wersetow przy czytaniu lub zmiana ich kolejnos$ci

Gubienie si¢ w tekscie

Trudnosci w rozumieniu tresci zawierajacej pojecia z zakresu stosunkow przestrzenno-
czasowych oraz struktur gramatyczno-logicznych
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Pisanie:

Mylenie znakow graficznych réznigcych si¢ potozeniem n-u, b-p, g-d, E-3)
Mylenie kierunku zapisu

Problemy z mieszczeniem si¢ w linijkach, mylenie linijek

Niewlasciwe rozmieszczenie zapisu na stronach

Problemy z wykonywaniem prac w tabelach, zapisow w stupkach
Problemy z rozmieszczeniem liter i zapisOw

Pismo lustrzane

,,Czeskie bledy” — 13-31 od-do
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Rysowanie:

= Problemy z rozplanowaniem obrazka, rysunki chaotyczne, Zle rozmieszczone na stronie
= Zakltocenia stosunkow przestrzennych na rysunkach

= Zakldcenia proporcji elementow rysunku

= Klopoty z geometria, technika

Wypowiadanie si¢:

= Trudno$ci w rozumieniu sytuacji przedstawionej na obrazku

= Trudno$ci z wypowiadaniem si¢ na temat umiejscowienia przedmiotu

= Nieumiejetnos¢ okreslania wzajemnego polozenia przedmiotow

= Trudno$ci w opanowaniu poje¢ w zakresie stosunkdéw przestrzennych i operowaniu nimi

O\

wiczenia:
Wskazywanie 1 dotykanie wlasnych czgsci ciala
Obrysowywanie (na papierze) czegsci ciata w potaczeniu z ich nazywaniem
Zwracanie si¢ do dziecka w ciggu dnia z czestym stosowaniem okreslen ,,lewo”, ,,prawo’:
podaj mi prawg reke, lewa noge, zawiagz kokardke na lewej sznurowce, itp.
Zadania wymagajacych orientacji w kierunkach wystepujacych w otaczajacej dziecko
przestrzeni, np.: skrecamy w bok, jedziemy do przodu, podaj zabawke, ktora lezy na
polce, potdz tyzeczke obok filizanki, pokaz pitke, ktora lezy pod stotem
Zabawy — ,,Glowa ramiona...”, ,,Niedzwiadek”, ,,Boggie-woogie”, ,,Ciepto, zimno”
Wypowiadanie si¢ na temat innej osoby lub rzeczy
Uktadanie puzzli, uktadanek
Cwiczenia graficzne - zaznaczanie na kwadracie: lewego gornego rogu, prawego dolnego
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Wykreslanie ,,pod dyktando” elementow uzupetniajacych rysunek z uwzglednieniem
poje¢ opisujacych lokalizacje w przestrzeni

Dyktanda graficzne

Labirynty

Utrwalanie poprawnego wygladu liter (np. z wykorzystaniem MDS)

Zamalowywanie w tekstach ,,trudnych” liter

Opoznienia oraz zaklocenia percepcji stuchowej

Percepcja stuchowa to zdolnos¢ do odbioru dzwiekow - ich rozpoznawania, roznicowania
oraz interpretowania przez odniesienie do poprzednich do§wiadczen.

W czytaniu:
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Brak stuchu fonematycznego

Czytanie poprzez literowanie, czgsto bez syntezy fonemowe;j
Czytanie nierytmiczne, niepoprawne

Zaburzona intonacja i akcent zdaniowy

Zmiany liter

Przekrgcanie wyrazow, odczytywanie czgsci, zgadywanie pozostatych
Zamienianie, opuszczanie glosek lub sylab

Opuszczanie wierszy

Mylenie wyrazéw podobnych artykulacyjnie (putka-butka)
Zgadywanie wyrazow

Wolne tempo czytanie

Przejawianie niechgci do czytania

Brak rozumienia czytanego tekstu

Mylenie znaczenia wyrazéw o podobnej budowie graficznej

W pisaniu:
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Problemy z pisaniem ze stuchu wynikajace z nieprawidtowej analizy stuchowej
dyktowanych wyrazow

Opuszczanie liter i sylab

Gubienie liter przy zbiegu spotgtosek

Opuszczanie koncowek wyrazow

Laczenie przyimkow z rzeczownikami, np. ,,wdomu” zamiast ,,w domu”

Szczegdlne trudnosci w pisowni glosek specyficznych dla jezyka polskiego: syczacych,
szumigcych i ciszgcych, a wige ,,s:82:8”, ,,c:cz:¢”, ,,z:2:2”, dzwigcznych i bezdzwiecznych,
a wiec ,,d:t”, ,,b:p”, ,,g:k”, ,,w:f”, glosek tracacych dzwieczno$¢ w §rodglosie i wyglosie
np. w wyrazach ,,chleb”, ,,torebka”, zmigkczeniach

Trudnosci w roznicowaniu glosek ,,i-j”” oraz mylenie samoglosek nosowych ,,3”, ,.¢” z
zestawem gtosek ,,-on”, ,,-om”, ,,-en”, ,,-em”

Trudno$ci z wyodrgbnianiem wyrazoéw ze zdan

Problemy z pisaniem wyrazow z dwuznakami

Wolne tempo pisania

Znieksztatcenia pisma uniemozliwiajace odczytanie tekstu



Inne trudnosci:

Nieprecyzyjne réznicowanie dzwigkow

Trudno$ci z pamigciowym opanowaniem wierszy, tabliczki mnozenia, ciggdw stownych
Trudnos$ci z zapamigtywaniem informacji

Trudnos$ci w rozumieniu polecen, instrukcji, objasnien
Trudno$ci w opanowaniu jezykow obcych

Wystepuja wady wymowy

Ubogi zaséb stow

Niegramatyczne wypowiadanie sig¢

Trudno$ci w przyswajaniu dtugich i trudnych wyrazow
Trudnos$ci w konstruowaniu wypowiedzi ustnych i pisemnych
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wiczenia:
Nastluchiwanie odglosow z otoczenia (np. z ulicy) lub z ptyty
Rozpoznawanie rzeczy po wydawanym odglosie
Rozpoznawanie kierunku dochodzenia dzwigku
Reagowanie na zmiany dzwigku — cicho, glo$no; wysoko, nisko itp.
Rozpoznawanie glosow
Reagowanie na dany sygnat
Réznicowanie i nasladowanie gtosow zwierzat
Wystukiwanie rytmu na podstawie np. uktadu klockéw
Nastluchiwanie schowanych przedmiotow wydajacych dzwigk
Zapamigtywanie kolejnosci wydawanych dzwigkow
Wystukiwanie zapamigtywanych rytmow
Ustawianie klockow zgodnie z wystukanym rytmem
Cwiczenia w poprawnym wymawianiu glosek i powigzywaniu ich z literami
Nasladowanie odgtosow z otoczenia
Wyszukiwanie rymujacych si¢ wyrazow
Analiza sylab, wyrazéw w mowie gtosnej i ciche;j
Wyszukiwanie obrazkéw do wypowiadanych stow
Wspdlne wypowiadanie wierszy (dzieci dopowiadaja)
Sylabizowanie wyrazoéw 1 wystukiwanie tych sylab
Wyszukiwanie gltosek w nagtosie, wygtosie 1 $rodgtosie
Dokanczanie sylab 1 tworzenie wyrazow
Wyszukiwanie wyrazow na tg sama gloske (tylko w mowie lub obrazkow)
Podawanie liczby wyrazéw w zdaniu
Liczenie glosek i sylab w wyrazach
Modelowanie wyrazow za pomocy liter
Zabawa - podawanie wyrazu na gloske konczaca poprzedni wyraz
Zabawa — ,,Klasnij gdy...” — ustyszysz a
Moéwienie sylabami
Rozroznianie wyrazow, ktore roznig si¢ tylko jedng gltoska. Roznica tej gtoski powoduje
zmiang znaczenia wyrazu: bultka-potka, domek-Tomek, gora-kura, bak-pak, dama-tama,
biurko-piorko, bije-opije, koza-kosa, rak-lak, kasa-kasza, tacka-taczka, buty-budy
Wyszukiwanie wyrazu ukrytego w innym
Cwiczenia pamieci polegajace na zapamietaniu ciagu wyrazow
Uktadanie wyrazow z sylab lub liter
Uktadanie zdan z wyrazow
Loteryjki sylabowe
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Domina fonematyczne

Przeksztalcanie wyrazow poprzez przestawianie liter

Zabawy muzyczno-ruchowe

Opowiadanie tresci wystuchanego utworu lub odpowiedzi na pytania z nim zwigzane
Rozpoznawanie piosenki po melodii

Mowienie tekstow z rdznym natgzeniem glosu

Zabawy ortofoniczne

Dopasowywanie napisow do ilustracji

Porzadkowanie historyjek obrazkowych

Klasyfikowanie obrazkow ze wzgledu na jakas ceche fonematyczng
Gloskowanie wyrazow (najpierw jednosylabowych)

Czytanie metodg sylabowa

Nadpobudliwos¢ psychoruchowa

Nadpobudliwos¢ psychoruchowa to stan, w ktorym jest zachwiana jest rownowaga procesow
nerwowych, w taki sposdb, ze proces pobudzania uzyskuje przewage nad procesem
hamowania w korze m6zgowej. Bardzo nasilona forma nadpobudliwosci do ADHD.

Objawy:
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State wiercenie si¢ na krzesle

Czeste machanie rgkami i nogami

Poruszanie si¢ szybko, dziecko raczej biega niz chodzi

Klopoty w wyciszeniem si¢ 1 z pojsciem spac, lgki, koszmary nocne
Dziecko jest bardzo gadatliwe

Czgste dokuczanie innym dzieciom, rodzenstwu

Nieumyslnie psucie réznych rzeczy

Niska zdolnos¢ koncentracji uwagi, dziecko tatwo si¢ rozprasza
Trudno$ci w zapamigtywaniu szczegdtow

Czgste gubienie lub zapominanie rzeczy

Trudnos$ci do podporzadkowania sie, che¢ cigglego dominowania w grupie
Trudno przewidzie¢ co dziecko zrobi

Dziecko nie czeka na swojg kolej

Dziecko tatwo si¢ denerwuje, tatwo si¢ zniechgca

Czesto wydaje sig, ze nie stucha

Nie konczy czynnosci

Zachowania agresywne

Ma wieczny batagan wokot siebie, chaos

Unikanie zadan wymagajacych wysitku, zapominanie zadan domowych
Trudnos$ci w organizowaniu

Dziecko nie jest w stanie czekac na swojg kolej w rozmowie

Trudno$ci w nawigzaniu kontaktow przyjacielskich, opinia ,,niegrzecznego” dziecka

Cwiczenia:

=
=
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Indywidualne podejscie do dziecka
Czeste sprawdzanie wiadomosci 1 powierzonych zadan
Umozliwienie odniesienia dziecku sukcesu



Spokojne i konsekwentne postepowanie

Stawianie jasnych wymagan

Ograniczenie do minimum bodzcéw zewnetrznych

Organizowanie przerwy w pracy

Wydawanie konkretnych, prostych polecen

Powierzanie dodatkowych funkcji sprzyjajacych roztadowaniu ruchowemu
Unikanie wspotzawodnictwa

Ustalenie z rodzicami jednolitego kierunku dziatan 1 informowanie na biezaco o §rodkach
zaradczych

Cierpliwo$¢

Aktywne metody pracy z dzieckiem
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Trudnosci z koncentracja uwagi

Koncentracja to umiej¢tno$¢ skupiania uwagi na $cisle okreslonych, dokladnie opisanych
zagadnieniach. Koncentracja oznacza skierowanie energii na jakie§ zagadnienie i1 jego
intensywne opracowanie. Koncentracja ma zatem wiele wspdlnego z umiejgtnoscia celowego
napigcia i wyboru. Pojecia "skupianie uwagi" i "koncentracja" sg stosowane wymiennie.

Objawy:

szybka, pobiezna praca

duzo btedow

niedostateczna uwaga

powolne tempo pracy

szybkie zmgczenie

dziecko jest zamys$lone

czgste przerywanie pracy

czgste mowienie nie na temat

dziecko wyrywane do odpowiedzi nie jest w stanie odpowiedziec
brak motywacji do wysitku

czgste zapominanie przyborow szkolnych, zadan

dziecko na ktopoty z zadaniami, ktére wymagaja planowania
dziecko szybko si¢ rozprasza

dziecko osiaga wyniki w nauce ponizej swoich mozliwosci
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